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Centre Choregraphlque National d'Orléans

AGENDA

Le 26 septembre dernier, le
Centre Chorégraphique National
d’Orléans (CCNO) avait mis

en place deux séances d'essai
pour le cours de danse adulte
hebdomadaire qui se tiendra tout
au long du semestre. Nous avons
assisté a ce premier «cours »,
mené par la chorégraphe
Johanna Lévy. amsre sLANES

INITIEZ-VOUS A LA DANSE !

n cette fin de matinée de sep-

tembre, protocole sanitaire oblige,

les loges ne sont pas ouvertes au

public. Pour se changer, il faut donc
se présenter en tenue a la séance, masque
sur le visage et bouteille d'eau dans le sac.
Une fois déchaussée, Johanna Lévy, la
chorégraphe, présente son intention pour
cette séance matinale aux vingt-deux par-
ticipantes (cette premiére séance est tota-
lement féminine). Aude, Orléanaise depuis
quelques années, a franchi la porte ouverte
du CCNO lors des Journées du Patrimoine.
A sa fagon d’échauffer ses chevilles, on
comprend qu'elle a une base contempo-
raine et classique. Aprés un échauffement,

l'animatrice propose d’aller a la rencontre
du mouvement en observant comment une
incitation du corps agit sur le reste. D'une
répétition a l'autre, voila que nous formons
une chorégraphie, chacune dans son pré
carré. Nous nous mouvons en groupe, nous
communiquons en binéme par le regard,
nous nous influengons les unes les autres
en se copiant, en s'imitant. Nous improvi-
sons seules ou en groupe, avec un peu de
jeu théatral
Apreés le cours, nous approchons Johanna
Lévy, satisfaite de ce premier essai, bien
que frustrée par son format court qui per-
met peu d'exploration. Elle qui investigue
d'ordinaire le champ de recherche de « I'étre

ensemble » dans sa profession a di adapter
ses exercices, donnant lieu a des trouvailles,
comme une onde créée par le groupe malgré
le metre de distance comme régle maitresse.
« Notre profession, c'est la créativité en ré-
ponse aux contraintes imposées », rappelle-
t-elle cependant. La chorégraphe, qui entre
une semaine en résidence avec I'équipe de
son nouveau spectacle Il restera la nuit (a
La Scéne Nationale le 9 janvier 2021, dans
le cadre du festival Les Floraisons), incite
ce matin-la les danseuses amatrices a se
focaliser sur le moment présent. « A partir
du moment ou I'on "est” ensemble dans un
espace, on est ensemble. Et dés lors qu'on
fait bouger ses articulations, qu'on "est" I3,

cl
Le cours s’adresse aux amateurs

et amatrices désireux de maintenir

une pratique réguliére de la danse
contemporaine. Il se déroulede 11 h a
13 h (excepté le 07/11,de9ha 11h).
Tarif a l'unité : 10€ /8€ carte Scéne
Nationale. Carte d’abonnement CCNO :
cinquiéme atelier offert. Les cours sont
al'unité jusqu'a la fin de 'année et sont
inclus dans I'abonnement. L'inscription
au semestre reprendra en mars 2021.

on danse ! » conclut-elle a la fin de la séance.
Nous retrouvons Aude a la sortie. Elle qui ne
s'attendait a rien en venant a adoré ce cours,
notamment la fagon de préter attention
aux vibrations créées par le son a travers
le corps et de s'en servir pour intensifier
le mouvement. « J'ai trouvé que c'était une
belle mise en route pour trouver son flow et
comprendre le reste de son corps, dit-elle.
Sans compter que de bonnes solutions ont
été mises en place au regard des conditions
sanitaires pour nous permettre d'étre en-
semble et de danser ». Elle envisage de reve-
nir et ce, comme tous les autres, avec beau-
coup de curiosité concernant I'évolution des
cours au fil de la saison.

STOU? C'ESTQUAND ?

VOTRE ACTIVITE EST NOTRE PRIORI
PAYEZ EN 2027 -

-

A découvrir
du 1" au 10 octobre

—

Modele présenté : Renault KANGOO Express PRO+.

*Crédit-bail sans apport. Les trois premiers loyers a 0 € avec assistance. Pour toute commande passée sur le mois en cours. Modalités en points de vente, auprés de votre conseiller commercial. Sous réserve d'acceptation du dossier
par la Diac, SA au capital de 415100500 € - établissement de crédit et intermédiaire en assurances - siége social : 14 avenue du Pavé Neuf 93168 Noisy-le-Grand Cedex - SIREN 702002221 RCS Bobigny - n° ORIAS : 07004 966 -
www.orias.fr. Assistance souscrite par Diac auprés d’AXA Assistance France Assurances, SA au capital de 24 099 560,20 €, entreprise d'assurance régie par le code des assurances - SIREN 451392 724 RCS Nanterre - 6 rue André Gide
92320 Chatillon, dont les opérations sont soumises au contrdle de I'Autorité de contréle prudentiel et de résolution - sise 4 place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09. Offre non cumulable réservée aux artisans, commercants,
sociétés (hors loueurs, administrations, clients sous protocoles nationaux ou régionaux), valable du 01/10/2020 jusqu'au 31/10/2020 dans les points de vente participants, intermédiaires non exclusifs.
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Banquette avant 3 places
Cameéra et radar de recul
Plancher bois résine
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